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CHAKRAS: EL REGRESO A CASA aborda la vida como un viaje interior. Comienza cuando
nacemos y termina cuando salimos del laberinto de la dualidad y tomamos consciencia de
nuestro verdadero ser, ingresando de nuevo en la totalidad de la Unidad. Pero lo que realmente
importa es lo que aprendemos en el camino, mientras exploramos esta aparente realidad que
creamos y construimos consciente e inconscientemente entre todos. La filosofia hindu define
los chakras como ruedas de conocimiento y serian como focos de conciencia que ponen en
contacto los distintos campos energéticos del ser humano para que funcionen en coherencia.
Asi comunican el cuerpo fisico, el emocional, el mental y el espiritual en almenos siete asuntos
humanos diferentes que se resumirian en supervivencia, sexualidad, autoestima, sentimientos,
accién y expresion, intuicion y trascendencia, y tienen relacion con un color, una vibracién de
sonido, un érgano y una glandula del cuerpo fisico, un grupo de alimentos, un planeta y un
mineral, asi como un estado emocional y psicoldgico. Estos chakras son como arquetipos
dentro de nuestra psique que debemos armonizar para llegar a nuestro destino, y para ello esta
obra se sirve de dos partes diferenciadas y complementarias: una, novelada, que relata un viaje



