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La Bhagavadgita forma parte del VI libro del Mahabharata, la gran epopeya hinda atribuida al
legendario Vyasa. Es una obra poética y filosofica cuya ejecucion data del siglo V a.C. junto a la
las Upanisads clasicas y el Brahmasutra constituye la prasthanatraya, la triple ciencia del
vedanta. Aparecida en un momento de contrastes y de nuevas exigencias interiores del pueblo
hindu, la bhagavadgita contribuy6 a mantener viva la llama del conocimiento upainisadico
gracias a su busqueda de los valores absolutos de la Realidad y a la pacificacion de las
disputas filosoficas y espirituales de su tiempo, haciendo comprender la unidad de la Verdad en
sus multiples aspectos, dando asi a todos, de un modo sabio e iluminado, la oportunidad de
seguir sin conflictos doctrinarios el sendero adecuado a cada cual. En el prefacio del libro,
Raphael indica cuatro puntos esenciales para poder comprender el texto en su justa dimension:
- Comprension tradicional del concepto de Divinidad. - Comprension del momento y de los
eventos que determinaron el nacimiento de la Gita. - Comprension tradicional de los 6rdenes
sociales. - Comprension del justo acercamiento a los diversos senderos que conducen a la
Divinidad. El valor de la Gita es enorme si se piensa que esta basada en la accién, aquella
accion que es el fundamento de la vida y a la cual nadie puede sustraerse o renunciar. Esta
desvela el secreto de "actuar sin actuar" en un mundo compenetrado de movimiento y de
conflicto. Bajo esta perspectiva, la Gita puede ser fundamental importancia para los
occidentales, quienes estan esencialmente mas inclinados a la accion que a la contemplacion



