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Un ingente numero de estudios cientificos han demostrado la efectividad de la hierba de San
Juan (hipérico), en los trastornos del estado de &nimo, ansiedad o insomnio. Su alto grado de
eficacia, juntamente con la ausencia de efectos secundarios importantes, hacen de esta hierba
una excelente alternativa a los psicofarmacos.



