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SINOPSIS

Tener el destino en nuestras manos significa que todas nuestras aspiraciones, esperanzas y
sueños se van haciendo realidad, uno a uno. Como se sabe, no somos conscientes del
potencial que encierra nuestra mente y nos limitamos a utilizar una pequeña parte de las
enormes posibilidades que nos ofrece.

Lo que podría considerarse una utopía, ver nuestros sueños convertidos en realidad, es más
fácil de conseguir de lo que pensamos. Sólo se necesita prarticar.

En vez de limitarnos a desear lo que no tenemos y anclarnos en frustaciones e infelicidad,
podemos cambiar, colmando todas las aspiraciones personales, con la práctica del
entrenamiento mental:

-Elimine sentimientos de culpa y corrija errores
-Estudie sus verdaderos deseos y determine el más importante
-Concentre toda su energía y controle su pensamiento con conciencia creativa
-Practique los ocho pasos del entrenamiento mental y cumpla sus sueños. En sus manos tiene
el método para conseguir que, una tras otra, sus aspiraciones se hagan realidad.


