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JHRII PRABHAT RANJAN SARKAR

En Tratamientos Yoguicos y Remdios Naturales, Shrii Prabhat Ranjan Sarkar explica un gran
namero de enfermedades y prescribe los remedios correspondientes. Los tratamientos incluyen
asanas, mudras, dieta especifica y preparacion de hierbas. El lector adquiere asi una mejor
comprensién y control sobre los procesos corporales. En el prefacio el autor explica, "Mi
objetivo es que las personas aprendan a curarse..."

"La pequefia mente humana, encerrada en una caja de huesos, es incapaz de conocer los
secretos de la Mente Cdsmica. Es dificil comprender el deseo inexpresado del Ser Supremo.
Alli donde hay dificultad, hay una solucién. Existe una hierba curativa cercana al lugar de donde
proviene cada enfermedad".

—Shrii Prabhat Ranjan Sarkar



