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Este libro ha sido publicado con las bendiciones de la Madre y los derechos de autor se
han donado al Mata Amritanandamayi Center para actividades caritativas en India.
Ammachi, la santa mujer india de belleuza divina, amorosamente conocida por millones de
personas de todo el mundo como Amma (Madre), la Santa de los Abrazos o la Madre de Dicha
Inmortal, ha dedicado su vida adulta a cumplir la mision de llevar un mensaje de amor y
compasion a todo el mundo repartiendo abrazos y bendiciones especiales.

En 1990, Janine Canan, psiquiatra y devota de Amma, tuvo el placer de conocerla
personalmente y, con su bendicién, empez6 a recoger citas de sus charlas publicas, dialogos
directos y canciones.

En el presente libro la doctora Canan ha traducido las bellas e intemporales palabras de Amma
para que se conserven y estén al alcance de todo el mundo. Se incluyen temas como «Amor: la
sanacién», «La rendicién del ego» y «Entrar en la corriente de la gracia».

En conjunto, Mensajes de Amma nos presenta las técnicas poderosamente inspiradoras, de
una santa moderna, una mujer cuya vida misma es la encarnacion del amor.



