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Un regalo de la vida
Boira; Maria Del Carmen

La Vida nos ofrece el regalo de la Técnica Metamarfica para aprender a vivir de forma
consciente, recordando nuestra capacidad transformadora y regeneradora.

Ayudandonos a ser conscientes de todo nuestro potencial interno, recordando que podemos
transformar la enfermedad en salud, y de esta manera podernos mantener sanos y vivir en paz
y armonia.

Aprendiendo el maravilloso y sencillo arte de ser feliz, fluyendo desde la LUZ y el AMOR que
hay en nuestro interior, e irradiandolo hacia todos, y hacia todo.

Utilizando nuestro Poder Creador desde la Esencia Divina para dirigir nuestros pensamientos,
palabras, acciones, sentimientos y emociones desde la Consciencia de Unidad, recordando
nuestra responsabilidad para con nosotros mismos y para con toda la creacion.

Gozando de vivir cada instante, recordando nuestro Propésito de Vida y realizandolo con la
satisfaccion y el agradecimiento de saber que estamos en el camino hacia nuestro lugar de

origen, renaciendo y ascendiendo paso a paso.

Aprendiendo a respirar conscientemente, para poder vivir serenamente, dentro de esta escuela
de vida que es el cuerpo humano. Y aprendiendo el desapego para poder vivir en libertad.

Dando gracias a la Vida porque ahora somos capaces de "VIVIR EN ARMONIA".



