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Préloge de Jon Kabat-Zinn

Cuando la vida despliega ante nosotros un sendero oscuro y tortuoso, ¢,cémo podemos
recorrerlo con confianza y dignidad?

Una Lampara en la Oscuridad muestra que dentro de cada uno de nosotros hay una luz clara a
la que Jack Kornfield denomina «El que sabe», y que el hecho de despertar a esa sabiduria
interior nos permite recorrer nuestro camino con gracia y afecto en medio del dolor y el
sufrimiento.

Para quien busque respuestas en momentos dificiles, Jack nos ofrece esta obra y un CD llenos
de percepciones psicoldgicas y espirituales, de historias esperanzadoras y de meditaciones
guiadas que ensefian a navegar habilmente a través de las inevitables tormentas de la vida.

«La vida alberga sufrimiento, ciertamente; pero también contiene en todo instante la posibilidad
de trascender las dificultades y encontrar la eterna libertad del corazén.»
JACK KORNFIELD



