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SINOPSIS

ANTHONY DE MELLO ha sido uno de los autores espirituales más destacados del siglo XX.
Desde su muerte, en 1987, su fama ha ido en aumento. Sus libros, entre los que se cuentan El
canto del pájaro, Sadhana y el éxito internacional Despierta: peligros y posibilidades de la
realidad, se hallan entre las enseñanzas espirituales más influyentes de los últimos cincuenta
años.

Redescubrir la vida es la última obra publicada por DE MELLO antes de su muerte. En este
texto el autor nos invita a abrirnos al sentido más profundo de nuestras vidas volviéndonos
conscientes de los pensamientos que nos limitan. En suma, DE MELLO nos propone un nuevo
modo de ver el mundo y a Dios.  


