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SINOPSIS

Linda y Charlie Bloom, ambos terapeutas experimentados, nos ofrecen excelentes consejos
que serán de gran ayuda para los que están considerando la posibilidad de casarse y los que
desean crecer dentro del marco relacional. Desde una actitud ligera y desenfadada nos invitan
a examinar nuestras creencias y fijaciones más arraigadas para poder crecer como individuos
en el seno de la pareja, disfrutando de los momentos exquisitos y aprendiendo de los
momentos duros que nos ofrecen los vínculos estables.

Linda y Charlie Bloom son psicoterapeutas y juntos suman más de cincuenta años de
experiencia practicando la terapia relacional. En 1987 fundaron Bloomwork, que ofrece
seminarios a individuos y parejas sobre cómo mejorar sus relaciones.
Linda y Charlie están de acuerdo en que su mayor logro ha sido un matrimonio satisfactorio de
treinta y un años. Viven en el norte de California.  


