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¢, Qué entendemos por realidad? ¢ Con qué instrumentos o medios podemos conocerla?
¢A qué resultados lleva el conocimiento de la realidad?

El individuo occidental interpreta la realidad en base a las formas-imagenes que su mente crea
tras representaciones sensoriales muy limitadas. Solemos especular sobre nuestra particular
imagen-universo en lugar de sobre la realidad en si. El mundo que nos rodea es siempre un
mundo relacionado con nuestra interpretacion mental; basta con cambiar nuestra focalizacion y
su dimension para que nuestro mundo adquiera una interpretacion y una realidad diferentes.
Cuando un dato objetivo cualquiera cae bajo nuestra percepcién sensorial-mental, es
relacionado y modificado por nuestra propia percepcion y lo proyectamos como si fuera un dato
real y absoluto.

En Oriente, aunque también en el Occidente clasico, sobre todo en la Grecia antigua (Pitdgoras,
Parménides, Platon, Plotino, los Neopitagoricos y los Neoplatonicos), siguiendo una linea
estrictamente tradicional, es Real aquello que no sufre cambios, diversificacién, movimiento o
proceso, por lo que se puede definir la realidad en su acepcion méas profunda: Absoluto. Aquello
gue no es absoluto-real no es sino un fendbmeno-apariencia.

Hablar de Absoluto equivale a hablar de metafisica y el Vedanta Advaita, del cual el
Vivekacudamani recoge sus principios, es metafisica pura, porque su temética ...



