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Palabras recoqidas y presentadas

por Chantal Rémus

o

"Estoy aqui para testimoniar que podemos pasar cuarenta afios de la vida a merced de los
vaivenes. En un instante, el silencio puede mostrarnos que somos aquello que ve los vaivenes,
en la paz y la tranquilidad. Entonces en nosotros ya no aparece la menor dualidad...”

"Es preciso no aferrarse a las palabras, sino inspirarse en lo que hay antes de la palabra,
anclarse en este espacio de antes de la palabra. Aprended a escuchar y a comprender
directamente. Mi lenguaje es un lenguaje silencioso. Se puede definir como el yoga natural, el
arte de vivir en la Paz y la Armonia, la Amistad y el Amor".



