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En un momento en que la medicina china crece de manera incesante en numero de
practicantes y pacientes puede ser oportuno que nos preguntemos si realmente comprendemos
sus fundamentos, si nos parecen relevantes sus aportaciones y si sus practicantes la ejercen
con la destreza que exige el arte médico chino.

En el Occidente contemporaneo la medicina china es una medicina alternativa, en efecto, pero
no por ello hay que definirla por comparacién con otra medicina, ya que tiene entidad propia. No
debemos eludir que la realidad que dio origen a dicha sabiduria de prevencién y curacion,
tradicional y procedente del Extremo Oriente, queda muy alejada de la nuestra, de manera que
es probable que nuestra perspectiva cotidiana haga un poco dificil que estemos abiertos a
captar su esencia. La medicina china es una medicina viva y, si bien su naturaleza siempre ha
sido muy plural, los pilares sobre los que se asienta son muy singulares.

Consciente de que las particularidades de la medicina china se encuentran, sobre todo, en sus
principios fundamentales, Arnau Oliveres Kiinzi nos invita a descubrir el arte médico que se
esconde detras de diez profesionales de referencia y nos exhorta a emprender un viaje en el
gue aprender no ha de significar solo investigar o explorar, sino también, y sobre todo, cambiar.



