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SINOPSIS

Buda y su religión es un texto primordial para cualquier occidental que desee conocer las
fuentes, la filosofía y la historia del budismo a lo largo de los siglos. Barthélemy Saint-Hilaire
acude a los textos fundamentales de esta corriente de pensamiento para ofrecer una visión fiel
y clarificadora de la religión más importante de Oriente. Este libro muestra las ideas profundas
del budismo, el anhelo del equilibrio, la supresión del dolor y, en definitiva, el elevado espíritu
que tanto ha fascinado a Occidente en los últimos siglos. 


