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LA DEFINITIVA GUIA ESPIRITUAL PARA LOS HOMBRES

¢,Cual es tu verdadero propadsito en la vida? ¢ Qué quieren realmente las mujeres? ¢Qué le
hace a uno ser un buen amante?... Si eres un hombre, sin duda te habras planteado éstas y
otras preguntas parecidas, aunque quiza no habras tenido mucha suerte a la hora de
contestarlas..., hasta ahora.

En EI camino del hombre superior, David Deida explora los problemas mas importantes en la
vida de los hombres, ofreciéndonos una guia préctica para vivir una vida masculina integra,
auténtica y libre. “Es hora de evolucionar e ir mas alla del ideal del macho, todo determinacion y
nada de corazén”, escribe David Deida. “También es hora de evolucionar e ir més alla del ideal
del hombre tibio, sensiblero y carifioso, todo corazén y nada de determinacion.”

El camino del hombre superior presenta el reto definitivo ?y la recompensa? para el hombre
contemporaneo: descubrir la «unidad de corazon y determinacion» mediante la plena expresion
de la conciencia y del amor en la apertura infinita del momento presente.

“Pocos son los libros que discuten de una sexualidad fuerte dentro de una espiritualidad fuerte,
en lugar de una sexualidad tibia diluida por una postura espiritual mediocre. Este libro entra
directamente en ...



