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SINOPSIS

PROTOCOLOS DE PSICOTERAPIA: El sistema más vendido de planes de tratamiento para los
profesionales de la salud mental.

En este libro encontrarás todos los elementos necesarios para diseñar rápida y  fácilmente
planes de tratamiento formales cumpliendo los requisitos de sociedades médicas, compañías
de seguros, organismos de financiación, administraciones públicas y otros terceros pagadores.
Una edición con tratamientos basados en la evidencia y demostrados empíricamente.
Organizada en torno a 43 principales problemas motivo de consulta, como el manejo de la ira,
la adicción a sustancias, la depresión, los problemas económicos, la baja autoestima y el
trastorno obsesivo compulsivo. Se proponen más de 1.000 metas, objetivos e intervenciones de
tratamiento, que puede completar con sus propias opciones de tratamiento. Un formato por
referencias fácil de usar que ayuda a localizar los diferentes elementos de los planes de
tratamiento ordenados por problema conductual. Incluye como muestra un plan de tratamiento
que cumple los requisitos de la mayoría de organismos de financiación y agencias de
acreditación de EE.UU., incluidas las Comisión de Acreditación de Centros de Rehabilitaación
(CARF), la Comisión Mixta de de Acreditación de Organizaciones Sanitarias (JCAHO), y el
Comité Estadounidense para el Control de la Calidad (NCQA)-


