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DE LA SOMBRA

LIBERA EL PODER Y LACREATIVIDARD
DETU LADO OSCURD :

David Richo

¢ Te atreves a amar a aquéllos que has odiado toda tu vida? La sombra es todo lo que no
Cconocemos 0 N0S negamos a conocer de nosotros mismos, tanto si se refiere a la oscuridad
como a la luz. La danza de la sombra te ensefia a transformar tus demonios interiores y a
despertar tus divinidades latentes. Muchos libros de espiritualidad recomiendan desprenderse
del ego y en este libro se explica claramente como hacerlo. Los ejercicios que encontraras en
estas paginas sirven de examen de consciencia, un examen realizado por nuestra consciencia
espiritual adulta, y que se realiza cuando entablamos amistad con nuestra sombra negativa.
Esta amistad sirve para despertar nuestra vida interior ya que activamos y articulamos nuestra
sombra positiva con toda su riqueza. ofrendas y capacidades. Ambas dimensiones de nuestra
alma, por consiguiente, reciben la misma atencidon y conceden favores iguales. Cooperan como
compafieras en armonia. Entablar una relacién de amistad con la sombra es una danza.



