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"Vivir el presente”, es una de las mejores terapias para la ansiedad, el estrés y la angustia vital.
Pero "Vivir el presente" ademas de resolver todos estos problemas, proporciona a quienes ya
los han superado, un amplio poder en todas las facetas de la vida: mundana, material y
espiritual. Y la consecuencia de los éxitos individuales, sociales y materiales, es tan sélo una
pequefia muestra del poder que tiene " Vivir el presente”...



