A DISTRIBUCIONES
y % alfaomega

Deja que la vida fluya

Balsekar, Ramesh S.

Editorial: Trompa de elefante
ISBN: 9788493472566
Paginas: 136

Dimensiones: 13 x 18,5 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 8,50 €

Coleccion: Biblioteca Advaita

DEJA QUE LA
VIDA FLUYA

o

Lo que sucede en la vida es que, aunque el reto es siempre nuevo, nuestra respuesta es vieja
porque esta basado en el pasado, que es recuerdo. Experimentar con la memoria es un estado;
experimentar sin memoria es totalmente diferente, es un pensamiento nuevo, una inspiraciéon
gue solo puede surgir cuando la mente no esta atrapada en la red de la memoria.

La mente sélo es capaz de recibir lo que es eterno, imperecedero, inconmensurable, cuando
esta tranquila, en calma, sin buscar solucién ni respuesta, sin resistirse ni rechazar. No puedes
ir a ello, ello viene a ti; lo que te libera es la verdad, no el esfuerzo por ser libre.

Estate en calma. Deja que la vida fluya

RAMESH S. BALSEKAR

Nacié en 1917 en Bombay, India. Tras realizar sus estudios universitarios en la London School
of Economics, regresé a su pais para entrar a trabajar en el Banco de India, del que llegé a ser
presidente hasta su jubilacion, a los 60 afios. Enseguida conocié a su GURU, Nisargadatta
Maharaj, del que traducia sus charlas y sobre cuya ensefianza ha escrito varios libros.

Desde entonces Ramesh ha estado ensefiando Advaita (no-dualidad) a buscadores de todo el
mundo, tanto en su casa de Bombay como en seminarios en EE.UU., Europa e India.

Ramesh es autor de un gran numero de libros, en los que, con su sabiduria y peculiar sentido
del humor expone su ensefianza de una forma clara, precisa y facil de comprender.



