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SINOPSIS

Lo que sucede en la vida es que, aunque el reto es siempre nuevo, nuestra respuesta es vieja
porque está basado en el pasado, que es recuerdo. Experimentar con la memoria es un estado;
experimentar sin memoria es totalmente diferente, es un pensamiento nuevo, una inspiración
que sólo puede surgir cuando la mente no está atrapada en la red de la memoria.

La mente sólo es capaz de recibir lo que es eterno, imperecedero, inconmensurable, cuando
está tranquila, en calma, sin buscar solución ni respuesta, sin resistirse ni rechazar. No puedes
ir a ello, ello viene a ti; lo que te libera es la verdad, no el esfuerzo por ser libre.

Estate en calma. Deja que la vida fluya
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