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EL PRODIGIOSD PROGRAMA NUTRICIONAL PARA MEJORAR Encuadernacion: Rustica
LA SALUD Y ADELGAZAR RAPIDA Y PERMANENTENENTE PVP.: 17,00 €

DR J[]EL FUHRMAN Coleccion: Salud Natural - Nutricion y Salud

Gana salud y pierde 10 kilos en 6 semanas
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EL EXITOSO SISTEMA NUTRICIONAL CIENTIFICAMENTE PROBADO

«La férmula del Dr. Fuhrman es simple, segura y consistente.»
Revista Body and Soul

Comer para vivir cambiara tu forma de entender la salud y la alimentacion. Gracias a este
sistema podras vivir mas afos y mejorar tu salud espectacularmente, reduciendo o eliminando
tu necesidad de medicacién. Y lo mas importante: si sigues la dieta de Comer para Vivir ™,
adelgazaras mas rapido de lo que jamas imaginaste.

Comer para vivir incluye inspiradores testimonios (con fotos de antes y después) de personas
gue han perdido enormes cantidades de peso y se han recuperado de enfermedades que
ponian en peligro su vida. También encontraras investigaciones cientificas actualizadas, nuevas
recetas, ideas gastrondmicas y mucho mas.

Con Comer para vivir podras mejorar tu salud y perder mas peso del que jamas habias
imaginado.

La clave del revolucionario Plan de Seis Semanas del Dr. Fuhrman es simple:
Salud = Nutrientes / Calorias

Es decir, estds mas sano y pierdes peso cuando ingieres alimentos con una elevada proporcién
de nutrientes en relacién a las calorias. Por esta razén, cuantos mas alimentos de gran
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