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MOTIVACION

La falta de motivacion, uno de los problemas mas relevantes de nuestra cultura occidental,
viene determinada por un sentimiento de inseguridad, soledad y descrédito hacia lo nuevo y lo
inmediato. En nuestro devenir diario por la red nos sentimos acompafados y comprendidos,
compartimos ideas y rechazamos comportamientos que jamas pordrian haber sido tratados y
escuchados simultaneamente por tantos como somos; imaginamos juntos oportunidades de
futuro, pero también nos sentimos a veces invadidos por esa inmensidad de informacion que
nos bombardea en cada instante y sin un claro objetivo nos sentimos pequefios, incapaces e
inseguros y es dificil creer que somos seres creativos en potencia cuya capacidad humana de
supervivencia es infinitamente superior a nuestras pequefias limitaciones. La falta de
motivacion puede estar determinada por las circunstancias vitales, la situacién econémica o las
crisis emocionales y, alimentarnos de ella, puede conducirnos a tomar las mejores decisiones.
MOTIVACION. Esa es nuestra blsqueda. Y Bernardo Moya nos conduce por ese sendero
inspirador a través de pensamientos, experiencias personales y ejercicios practicos.

En este libro de Bernardo Moya -Mas motivacion-, encontraras esa fuerza y seguridad en ti
mismo, ese gran circulo de energia que te permitira sonreir, inflarte de positivismo y sentirte
invadido por el ...



