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para obtener respuestas a las preguntas que cada dia se hacen
miles de personas: ;Qué es lo realmente importante en la vida?
¢Qué nos llevamos de ella? ;Cémo puedo estar seguro de que la
muerte no es el fin? ;Cémo puedo superar la muerte de un ser
querido? ¢Por qué a veces la vida y la muerte parecen tan injustas?
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Una reflexion sobre la muerte, la pérdida, el dolor, la enfermedad, la vida... que hace que
enfrentarse a la muerte, ya sea la propia o la de un ser querido, sea mas facil y a la vez invita a
aprovechar mejor el enorme regalo que es la vida.

De forma concreta, a lo largo de diferentes capitulos, se desgrana la necesidad de cambiar la
visidn con que se vive actualmente la muerte y como llevar a cabo dicho cambio.

Nos adentramos después en como abordar la separacidon ante la muerte de un Ser querido
trabajando las diferentes fases de duelo e introduciendo un nuevo concepto, la "Energia
Universal Animica" referida a la esencia de cada persona.

Seguidamente vemos qué aspectos debemos considerar ante nuestra propia muerte.

Y por ultimo, se abordan las diferentes causas de muerte, explicando cémo llevar a cabo la
despedida correcta en cada caso e introduciendo las causas por las que se produce el dolor, la
enfermedad y el sufrimiento.

El libro se cierra con las conclusiones, no ya de la muerte en si misma, sino ofreciendo una
vision global sobre el sentido de la VIDA.
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