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SINOPSIS

El Yoga Vâsishtha es una de las obras más importantes del pensamiento de la India.
Por sus seis secciones o "khandas" van apareciendo infinidad de personajes hindúes,
legendarios e históricos, mitológicos y cotidianos a cual más brillante y cautivador, que no drán
reposo a la imaginación del lector, por exigente que sea.
Su forma, narrativa y amena, no exenta de humor e insólita picardía, conducirá al lector de
sorpresa en sorpresa y, casi sin darse cuenta, le planteará preguntas insospechadas que le irán
sumergiendo en hondas reflexiones.
La estructura central de la obra es una conversación del sabio Vâsishtha con el príncipe Râma,
aquejado de una extraña melancolía que pone en peligro su equilibrio emocional y preocupa
gravemente al rey y a toda la corte de Ayodhyâ. Vâsishtha instruye a Râma durante varios días
y prepara e induce su liberación final, "moksha" o "nirvâna". El legendario Vâlmîki cuenta a su
discípulo Bharadvâja estas largas y sorpendentes instrucciones, a petición del propio Brahmâ,
para que todo el mundo pueda gozar de una oportunidad de liberación semejante.
El lector no debe dejarse engañar por la aparente amenidad de la obra. Los más grandes
problemas filosóficos de todos los tiempos aparecen en ella con increíble concisión y magnífica
sencillez. Estamos ante una extraña mezcla de amenidad literaria y profundidad filosófica y
mística sin concesiones. OM TAT SAT


