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Puesto que estamos vivos, hos vamos a morir. Aunque esta es la verdad mas evidente de
nuestra existencia, muy pocos la aceptamos. Esta inspiradora obra nos presenta de manera
incomparable la vision budista de la muerte y cémo morir. Nos ayuda a ser conscientes de
nuestra propia mortalidad, lo que nos enriquecera y transformara nuestra vida. Ademas, incluye
instrucciones practicas y accesibles sobre coOmo aumentar nuestros estados mentales virtuosos,
como el amor, la compasion y la sabiduria. En particular, Gueshe Kelsang revela una simple
pero poderosa practica denominada transferencia de consciencia, con la cual podremos
afrontar la muerte con dignidad, claridad y sin miedo, renacer en una tierra pura y disfrutar de
felicidad en todas nuestras vidas futuras.



