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SINOPSIS

Pasión por el Reiki es lo que nos muestra este valioso libro que nos instruye en los métodos
orientales y occidentales de reiki en forma simplificada y al alcance de todas las personas. Nos
transmite una energía dirigida específicamente a mejorar nuestra calidad de vida mediante
prácticas y ejercicios claros y sencillos.
Desde ayudar en los miedos y el estrés, cortar la negatividad a nuestro alrededor, protegernos
en el día a día, hasta darle energía a la familia y los niños sin olvidarnos de lo laboral a lo que
también sostiene reiki, este es el Libro-Curso más aconsejable a la hora de elegir entre la gran
diversidad de publicaciones al respecto de esta temática.
Claudio Márquez, Maestro de Reiki referente número uno de este sistema japonés en
Latinoamérica, nos enseña concretamente como usar esta energía tan maravillosa que se
encuentra en la naturaleza, sobre nosotros mismos o sobre nuestra gente querida, mascotas,
plantas, alimentos, etc.
Sus más de 30.000 alumnos que recibieron sus clases personales, sumados a quienes lo ven
diariamente en TV y en las redes sociales, nos hablan de que su estilo de transmitir una
disciplina como reiki, es cercano, ligado a la energía pura. Tenemos en nuestras manos una
hermosa manera de comenzar un camino cierto hacia una mayor calidad de vida.


