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Los cristales transmiten energia vibratoria y tienen propiedades especificas eléctricas y
magnéticas relacionadas con su estructura cristalina, su color y composicion quimica.

Los poderes sanadores y revitalizantes de los cristales han sido registrados en numerosas
fuentes desde la Biblia hasta los escritos de medicina china tradicional o a las ensefianzas
ayurvédicas y del Antiguo Egipto.

Como todos somos diferentes no siempre es facil predecir cdmo un cristal puede influir a cada
uno individualmente, si hablamos en términos de nuestra respuesta emocional. Si bien esto es
cierto, podemos decir que los cristales actian restableciendo el equilibrio en nuestras
emociones, liberando bloqueos, pensamientos y emociones perjudiciales. A partir de esta obra,
tendras simples herramientas para armonizarte y a tu entorno, acercando este maravilloso
regalo que nos da la Madre Naturaleza a nuestra vida cotidiana.



