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SINOPSIS

El amor y la pareja recoge las 44 preguntas que resultan más frecuentes y reveladoras en las
consultas de coaches y terapeutas especializados en las relaciones amorosas. Es un viaje a
través de la lealtad, la complicidad y el respeto, pero que igualmente afronta las infidelidades,
las dependencias y las manipulaciones que hierven en las parejas de nuestra cultura.

A lo largo de esta obra el lector recorrerá todo un variado menú de situaciones de pareja que a
menudo viven sumergidas en las trastiendas de la inconsciencia. Fantasías, anhelos, temores,
pasiones, contradicciones, secretos, enamoramientos, abandonos, rutina, dependencias,
duelos, falta de deseo, consciencia... son las dimensiones del alma humana que tarde o
temprano acabarán aflorando en la mayor parte de las personas.

Estamos ante un libro de gran sencillez y humanidad en el que basta abrir sus páginas al azar y
recorrer un capítulo para hallar reflejadas nuestras íntimas luces y sombras. Es un espejo de lo
profundo que señala con sutileza la ruta transpersonal y directa hacia ese "estado de
conciencia" que denominamos amor y que en su multiplicidad se expresa mediante el deseo, el
anhelo y la ternura.


