DISTRIBUCIONES

alfaomega

La esencia_de_l
autoconocimiento

- Upadesh Saar - comentario de Swami
LaEsenciadel Tejomayananda

UTOCONOClMIENT Sri Ramana Maharshi

Editorial: YUG

ISBN: 9789686733044
Péginas: 114
Dimensiones: 13.5 x 20 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 9,00 €

de

Bhagavan Ramana Maharshi

Comentario de Swami Tejomayananda

La felicidad es nuestra propia naturaleza y no algo que tengamos que ganar. ¢,Qué es lo que
nos separa de esta condicion innata y nos atrapa en el ciclo de las acciones realizadas
buscando la plenitud y los resultados negativos que nos impulsan a nuevas acciones que nos
atan otra vez a resultados frustrantes? ¢ Cual es la actitud correcta para morar
permanentemente en el autoconocimiento? Desde las alturas de la auto-realizacidén, Bhagavan
Ramana Maharshi revela este elevado conocimiento que nos lleva a existir en la conciencia de
la dicha, la libertad, el infinito que por naturaleza somos.



