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SINOPSIS

La solución en tus dedos.

Yo también suelo leer la contraportada antes de comprarme un libro. Este es el libro que me
hubiera gustado que leyeran mis padres cuando yo era un niño. Y también es el libro que me
habría gustado leer cuando...
-era un adolescente al que no le gustaba ni su pelo ni su nariz
-tuve un hijo
-mi primer negocio quebró
-pasé casi dos años encerrado en casa por culpa de una agorafobia
-pasaba estrecheces económicas
-mi primer matrimonio fracasó Este es el libro que desearía que leyera cualquier persona que
atraviesa dificultades.
Y no porque entre sus páginas haya ninguna dedicada al consuelo o a decir que los problemas
forman parte de un aprendizaje o que esta crisis es una oportunidad.
Y sí porque está lleno de soluciones, de soluciones que funcionan. No importa lo que ocurra:
aquí hay una solución. Mereces la mejor vida que puedas vivir, y el Tapping es, con toda
seguridad, la mejor herramienta para conseguirla.


