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SINOPSIS

Este es el último libro publicado en español del doctor David Hawkins, pionero de la medicina y
de la investigación de la conciencia, y maestro de Un curso de milagros.
Basándose en su experiencia personal y en sus más de cuarenta años de práctica clñínica, el
doctor Hawkins nos propone trabajar conjuntamente con las herramientas del perdón y del dejar
ir para mantener en todo momento la paz mental y la alegría, y facilitar la curación.
Este viaje que nos lleva del estrés a la paz no solo es posibe, sino que está a nuestro alcance.
Como nos recuerda el autor, el sol, siempre radiante, se hace vivible cuando las nubes se
despejan.
El proceso de dejar ir acelera enormemente la consecución de nuestros objetivos en todos los
ámbitos de la vida.
Este es un libro escrito con el corazón, y por la mera exposición a la información que contiene
ayuda al lector a dar el siguiente paso en la vida.
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