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Esta evocadora guia del chamanismo te invita a viajar desde sus origenes en Europa,
Norteamérica, Siberia y el Circulo Artico hasta los rituales contemporaneos que se practican en
nuestros dias. Su autor, el chaman John Matthews, te revela las ricas tradiciones animistas de
esta antigua espiritualidad y te muestra como pueden enriquecer tu vida.

Descubre:

* El significado de los animales de poder.

* El cambio de forma: como moverse por los distintos estados del ser.

* La curacion con los espiritus guia.

* La busqueda de la visién: cdmo encontrar guia en la meditacion y en las experiencias oniricas.

* El trabajo con tétems.

* El trance y los tambores chamanicos.



