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SERIE DE BIBLIAS, BESTSELLERE MUNDIAL

Dan Docherty presenta el Tai Chi Chuan practico —las técnicas mas comunes del Tai Chi—,
explicandolos en relacion con el libro The Classic of Boxing de la dinastia Ming y con los mitos y
leyendas chinas. La practica de las posturas beneficiara a los principiantes, mientras que los
practicantes avanzados adquirirAn una mayor comprension de su practica.

A raiz de su experiencia en la ensefianza de conceptos chinos a miles de estudiantes en todo el
mundo, el autor ofrece practicos consejos de suma utilidad tanto para el ne6fito como para el
experto.

Descubre:

* El desarrollo del Tai Chi como arte marcial chino.

* Las formas de mano y las técnicas basicas.

* Técnicas de la forma interna.

* Consejos practicos.



