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El Maestro Dhiravamsa combina su gran conocimiento del lenguaje pali y de los textos mas
genuinos del budismo, con las mas vanguardistas investigaciones de las neurociencias. Solo un
Maestro con la experiencia de Dhiravamsa nos puede hablar con tanta autoridad sobre la
iluminacion y el proceso para alcanzar nuestra naturaleza verdadera. Ademas de un analisis
profundo del camino al despertar, el libro contiene bellas y poéticas historias budistas que
ilustran el inconmesurable logro del Nirvana. Todo ello acompafado de un analisis de Vision
Profunda sobre las bellas imagenes de la Doma del Buey que describen el proceso al satori en
el budismo zen. Una insuperable destilacién, que combina sabiduria y experiencia, de uno de
los grandes Maestros de meditacion Vipassana contemporaneos.



