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SINOPSIS

Descubre el secreto de vivir tu espiritualidad femenina en un mundo masculino.

Hay una vía espiritual secreta que es solo para mujeres, y la clave de nuestra conexión y
relación con la Divinidad es precisamente el ciclo menstrual. En cada fase de nuestro ciclo
cambia nuestra relación con la Divinidad, nuestras necesidades espirituales y la forma en que
encarnamos o expresamos la espiritualidad.

La autora de Luna Roja reúne aquí una sabia colección de mensajes organizados en cuatro
niveles de conciencia, relacionados cada uno de ellos a las cuatro fases del ciclo menstrual. Los
mensajes están diseñados como inspiraciones diarias para apoyar y sostener día a día tu
conexión espiritual femenina.

* Acepta, comprende y cultiva con armonía las diversas expresiones de tu Divinidad interior.
* Aprende a desplegar el amor, la paz y un sentido sagrado de pertenencia espiritual en el que
consigas por fin amarte profundamente a ti misma.
* Crea un entorno interior que te permita nutrirte, restaurarte y re-energizarte.


