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SINOPSIS

Lámina plastificada, ilustrada a todo color, que incluye la pirámide alimenticia vegana, los
nutrientes básicos y alimentos sugeridos para deportistas. Incluye asimismo epígrafes sobre la
ecología y el medioambiente, la salud y la ética. Ideal para tener a mano en la puerta de la
nevera o en cualquier rincón visible de la cocina.


