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Desde hace décadas, la ecologia y la sostenibilidad son corrientes de gran influencia en nuestra
sociedad y abarcan todos los ambitos de nuestra vida. En el campo de la arquitectura se estan
realizando cambios y avances importantes, pero la realidad nos dice que aun son insuficientes.
Todavia es necesaria mucha més participacion por parte de todos para conseguir una
construccion de calidad que ademas sea ecoldgica y sostenible. Esta guia de caracter
divulgativo presenta consejos practicos y productos utiles para saber como construir una casay
como acondicionar el interior de una vivienda de manera que impacte lo menos posible en el
entorno. El volumen esté organizado en dos partes. La primera aborda los conceptos basicos
de materiales, revestimientos y climatizacion, asi como los sistemas aplicables en la fase de
dise o o de renovacion, sin olvidar las estrategias de ahorro de agua y energia. La segunda
parte contiene una cuidada seleccion de proyectos arquitectonicos sostenibles.



