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El autoconocimiento es la hej
para lograr
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MICHAEL BENNETT

Las personas que tienen un gran conocimiento de si mismas tienen méas oportunidades de
mejorar y de triunfar en la vida. Estas personas saben con mas precision lo que realmente
guieren y como pueden conseguirlo.

El mejoramiento interior supone un cambio favorable no sélo en nosotros sino en nuestra vida y
en la de los demas. Es un proceso progresivo, en el que vamos comprobando los avances que
realizamos dia tras dia.

Conforme avanzamos en esta experiencia interior de autoconocimiento se adquiere mas
confianza en nosotros mismos, mas conviccion en lo que hacemos, mayor satisfaccion personal
y se eleva nuestra autoestima.

El autoconocimiento es la herramienta mas eficaz que tenemos para lograr el éxito en la vida.



