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SINOPSIS

La obra
El camino del guerrero está formado por antiguos relatos, procedentes de las más famosas
escuelas samuráis, que llevan al lector a meditar, a penetrar en su sabiduría con una mente
atenta y concentrada. Es una forma de enfocar las energías en lo que se lee, en lo que siente.
Son lecturas que llevan a la reflexión, la concentración y la atención.
Un relato samurai es una conmoción de la mente que lleva a un estado interior que ayuda a ir
más allá de las limitaciones personales.

Los autores
Estos antiguos relatos han sido recopilados y seleccionados de los maestros samuráis más
afamados. La mayor parte de ellos proceden de la sabiduría antigua de los samuráis. De
algunos está bien documentada su procedencia y autoría, otros pertenecen al acervo cultural
de los pueblos y sus gentes.
Los autores pretenden que a través de su lectura y su sosegada reflexión se vaya ahondando
en el mensaje y la sabiduría que encierran.


