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El relato zen puede parecer extravagante y, en ocasiones, hasta ridiculo, un acertijo que no
puede ser resuelto, pero indiscutiblemente esconde una elevada sabiduria.

En realidad se trata de una estratagema para modificar nuestra forma lineal de pensar; incluso,
a veces, de destruir la mente; al menos, la mente mecanicamente racional.

La lectura de estos antiguos relatos, procedentes de las mas famosas escuelas zen, sirve para
pasar un buen rato y para que la mente trate de encontrar la solucién, pero, unay otra vez, es
rechazada por el maestro.

Cuando el discipulo se da cuenta de que en realidad no existe una solucion, al menos no la que
él podia esperar, se produce un salto al vacio de la mente, que ha ido més all4 de si misma, de
las limitaciones que le habiamos impuesto.

Estos antiguos relatos zen han sido recopilados y seleccionados de los autores y maestros zen
mas reputados, como es el caso de Bankéi. Todos ellos llevan al final una reflexion que nos
permite ahondar mas en el mensaje y la sabiduria que encierran.

El texto de cada uno de los relatos va acompafiado de hermosas y sugerentes imagenes que
dan mas profundidad y atractivo a los sabios pasajes.



