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Enraizada en la tradicién de la medicina osteopética, la terapia craneosacral es una terapia
manual que, mediante la palpacion y delicados movimientos manuales, alienta y estimula al
cuerpo a reequilibrarse y curarse por si mismo.

"Existen procesos curativos sutiles en el cuerpo que la medicina convencional olvidé hace
mucho tiempo y necesita desesperadamente recuperar. El Libro completo de terapia
craneosacral abarca muchos de ellos, enfocandose en la terapia craneosacral. Este libro es un
canto al método holistico de curacion en el que honramos todo lo que nos hace humanos:
cuerpo, mente, espiritu. La erudicion de Michael Kern es admirable”.

Larry Dossey, médico, autor de Espacio, tiempo y medicina.

"Michael despliega el concepto craneosacral de modo muy claro, desde su extensa
comprensién y practica clinica. Este libro constituye una importante contribucion a este campo y
espero que tenga una gran divulgaciéon®.

Franklyn Sills, fundador del Instituto Karuna, Devon (Inglaterra), y autor de El proceso de
polaridad y Craniosacral Biodynamics.

"El libro de Michael Kern es al mismo tiempo maravillosamente elocuente e inspirador, escrito
tanto para el profano como para el terapeuta especializado".
Avadham Larson, instructor certificado de terapia craneosacral por el Instituto Upledger.

"Si en estos dias de apresurados intercambios de informacién quieres una exposicion
cuidadosa de ...



