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ANTROPOSAFICA

Los autores transmiten un panorama acerca de las bases antroposéficas de la meditacion y sus
posibilidades practicas para el desarrollo de la vida interior. En el punto central de esto se
encuentra la capacidad de conducirse a si mismo y poder aportar los frutos del trabajo
meditativo a la vida cotidiana. Para ello son fundamentales los puntos de vista del escrito de
Rudolf Steiner "¢, Como se alcanza el conocimiento de los mundos superiores?" (La iniciacion).
A partir de su tarea de muchos afios en cursos los autores compendian las experiencias mas
importantes e ilustran mediante ejemplos de qué forma se construye una meditacion y de este
modo comenzar una evolucion espiritual. Este libro sirve como guia practica para los
principiantes.

En el apéndice se encuentran las mas importantes meditaciones y ejercicios de Rudolf Steiner
reimpresos y explicados integramente.



