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Antroposofica

El motivo de este trabajo fue aceptar al ambito educativo los conocimientos de la organizacion
ritmica del hombre, que es de gran interés por el hecho de ser una rama relativamente joven de
las ciencias bioldgicas. Con especial dedicacion se ha investigado la organizacion temporal del
organismo humano. Este desarrollo partié de la medicina moderna, que reconocié su valor
como base eminente para la terapéutica, ante todo para el tratamiento de las enfermedades
tipicas de la civilizacién que son, por lo general, enfermedades sisteméaticas provocadas por
una pérdida de sintonia de los ritmos organicos entre ellos, causada por exceso o por falta de
tension (sobreexigencia de rendimietno/ocio exagerad), consecuencia de la "arritmia" de la
civilizacion. Considerando la naturaleza espiritual del hombre, cada encarnacién es una especie
de "enfermedad constitutiva”, y la tendencia basica de toda educacion es participar de la
curacioén, a sabiendas o no. El futuro necesita el conocimiento de este mandato terapéutico de
toda pedagogia, para que no se vuelva inhumana.



