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Cuando en su conocimiento sensorial y en su vida cotidiana el hombre empieza por dejar que
pasen las cosas delante de él sin enterarse de lo que le rodea ni de lo que es capaz de
observar, y cuando echa una mirada a su propia vida; en el fondo no llega mas que a hacerse
una pregunta, a plantearse un interrogante dificil y angustioso:

¢,Cual es el sentido de la vida?

En esta obrita Rudolf Steiner quiere aproximarnos al verdadero sentido de nuestra existencia tal
como el hombre ha de empezar a comprenderla.



