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Con la “forma de dos hombres"del estilo
Yang de Taijiguan del maestra Tian Zhac Lin

El Taijiquan fue y es un arte marcial interno de origen chino desarrollado con teorias de la
filosofia China, el Taoismo, la medicina tradicional China, la alquimia interna Neigong y técnicas
propias de un arte marcial conocido en otro tiempo por el nombre de "el arte de las trece
técnicas" o "pufio largo”. Este sistema de Kungfu posee muchas facetas complementarias y
necesarias para avanzar y profundizar, y la faceta marcial es una de las mas importantes, pues
conocer las aplicaciones marciales de cada movimiento ayuda a dar sentido e intencion al
Taijiquan. Para entrar en este aspecto marcial, primero hay que iniciarse en los ejercicios
denominados de "empuje de manos" o Tui Shou, los cuales ayudan a desarrollar habilidades de
sensibilidad y estructura corporal que después serviran para introducir las aplicaciones de los
movimientos de las formas. Sifu Sebastian Gonzalez, con largos afios de experiencia en la
ensefianza de las artes marciales chinas, expone con sencillez los ejercicios de empuje de
manos, las aplicaciones marciales y la forma a dos del estilo Yang de Taijiquan creada por el
maestro Tian Zhao Lin y algunos de los alumnos del gran maestro Yang Chieng Fu, y que se
utiliza para ensefar la marcialidad del sistema Yang de Taijiquan.



