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SINOPSIS

Este es un libro especial, no por su titulo que puede sonar algo espectacular e incluso místico,
sino porque nos da las claves fundamentales para sanar nuestras vidas y alcanzar la Felicidad.
No es un libro de magia ni de misticismo, es un libro de vida y de alegría donde se exponen
temas tan interesantes y desconocidos hasta el momento como el proceso de la creación del
pensamiento y la gestión sobre la energía de origen mental y emocional en nuestro mundo, que
tanto nos afecta. Las Técnicas de Protección Energética aquí propuestas están fundamentadas
en prácticas como el Taichi Chuan, el Chikung y el Reiki, que junto a la experiencia personal del
autor se sintetizan en unas prácticas eficaces, gracias a las cuales conseguimos liberarnos de
cualquier tipo de energía negativa que nos afecte, sea cual sea su origen y naturaleza,
aprendiendo a gestionar los pensamientos y las emociones y emprendiendo así un camino de
crecimiento personal que nos llevará a sanar nuestras vidas y atraer la Felicidad a las mismas.
No solo se exponen aquí diversos ejercicios y Técnicas para protegernos energéticamente de
todo aquello que nos afecta, sino que el autor nos ofrece una visión global de la situación
energética de nuestro universo y el proceso de ascensión vibracional que todos estamos
experimentando, así como información sobre qué podemos hacer para adaptarnos a este
cambio y conseguir así elevar nuestro nivel vibracional en la frecuencia del Amor para poder
continuar nuestro Camino hacia la eternidad. 


