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Estas son las cuatro eles que enseiio: life, love, laughter, light (vida, amor, risa y luz), que
acaecen exactamente en esa misma secuencia.

Primero, la vida: has de llegar a sentirte mas y mas vivo, intenso, lleno de entusiasmo y gozo.
No debes retraerte. Porque cuando te encuentras lleno de vida, el amor comienza a surgir por
si mismo... Mas ¢ qué puedes hacer con la vida? ¢ Qué haras con toda esta energia
desbordante? Tienes que compartirla. Eso es amor: compartir tu energia vital.

Y en ese momento, cuando compartes la energia que emerge de tu vida, desaparecen todas
las tristezas. Y la vida es entonces, simplemente, una risa sincera.

Cumpliendo estos tres conceptos, el cuarto aparece inmediatamente. Satisface estos tres
conceptos porque el cuarto es la recompensa del mas alla.

Entonces desciende la luz. Y en el instante en que la luz entra en ti, te iluminas. Ese es el
significado de la palabra iluminacion.
Osho

En las ensefianzas de Osho, la vida, el amor y la risa se ofrecen como una puerta hacia la
iluminacion.

Para Osho, la vida carece de importancia en si misma. Solo es significativa si eres capaz de
cantar una cancion a lo eterno, si puedes liberar un poco de fragancia divina, ...



