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«El hermano David es un enamorado de la vida monastica. Este libro constituye una invitacion a
unirse a su éxtasis silencioso, a redescubrir los ritmos sagrados, cuando el corazén solamente
quiere cantar a partir del silencio».

JACK KORNFIELD, autor de A Path with Heart.

Descubra las riquezas de la vida contemplativa con La musica del silencio, el compafiero
perfecto para Canto Gregoriano, la grabacién de los monjes benedictinos de Santo Domingo de
Silos que se ha convertido en un colosal éxito de ventas.

En La musica del silencio, el hermano David Steindl-Rast, famoso por hacer accesibles los
dones especiales de la vida monastica a todos, evoca la naturaleza sagrada del canto. Muestra
en qué sentido las horas monésticas son mensajeros divinos, angeles cotidianos que anuncian
los dones y desafios de cada etapa del dia. Y comunica la paz interior que pueden traer los
momentos de silencio y de verdadera escucha.



