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SINOPSIS

Uno de los libros más vendidos sobre el tema, para cantantes, submarinistas, deportistas y
quienes quieren desrraollar ampliamente si capacidad pilmonar.
Con ejercicios para relajarse y reactivarse. Con ilustraciones esta obra práctica y completa nos
desvela las magníficas posibilidades que se ocultan tras este sencillo acto.


