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SINOPSIS

Meditaciones y consejos para aplicar en el día a día y lograr cambiar nuestra vida y mejorar,
abandonando las antiguas creencias que la conducían a la infelicidad descubriendo una nueva
forma de vida, que la colma de felicidad de ahí que se dedique a difundir su historia y sus
experiencias como una forma de compartir y ayudar a los demás.


