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El tratamiento natural del

dolor de cabeza

Dr. Ramon Roselld - Pepe Landazuri

OCEAND B

Un manual para combatir el dolor naturalmente.

Millones de personas padecen con frecuencia dolores de cabeza que lastran su vida cotidiana y
limitan su felicidad. Investigaciones recientes han revelado que esta afeccion, al igual que la
temida migrafia, estan incrementando cada vez méas su incidencia debido a nuestro modo de
vida.

Escrito por dos especialistas en salud natural, este manual practico se dirige a las personas que
sufren de modo mas o menos regular este problema y no desean depender de farmacos que,
ademas de tener efectos secundarios, van perdiendo su efectividad con el uso.

Para ello conoceremos como se produce el dolor de cabeza y cuales son sus causas, asi como
los cambios que conviene introducir en nuestros habitos para prevenirlo. Asimismo, en este
libro se explican los mejores remedios naturales para combatir el dolor de cabeza y la migrafa,
entre ellos:
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